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Verbesserungen und Ruckschritte

200 Jahre Psychiatrie in Zwiefalten (Teil V): Erster Weltkrieg und Zwischenkriegszeit

Nachdem die Anstalt Zwiefal-
ten weiter Fortschritte verzeich-
nen kann, bringt der Erste Welt-
krieg viele Einschrankungen: Es
fehlt an Personal, viele Thera-
pien missen ausgesetzt wer-
den, es herrscht Hunger.

DR. UTA KANIS-SEYFRIED
DR. THOMAS MULLER

Zwilefalten. Im Jahr 1899 wird das
Statut der Staatstrenanstalten er-
neut gedndert. Die Anstalt Zwiefal-
tenn erhidlt nun die Bezelchnung
+Hell- und Pilegeanstalt” und damit
verbunden elnen Versorgungsauf-
trag fur die Oberamtsbezirke Ried-
lingen, Ehingen und Munsingen.
Die Moglichkeit, nun auch neu er-
krankte, nicht chrontfizierte Patien-
ten aufzunehmen, bringt fir Zwle-
falten ebenso eine Erleichterung
wie die Entscheldung des Ministerl-
ums, dass an Epilepsie leldende Pa-
tlenten kinfilg hauptsdchlich in der
Anstalt Welssenau untergebracht
werden sollten.

Eine entscheldende Verbesse-
rung im medizinischen Bereich
bringt die Tatsache, dass die Verire-
tung des #rzilichen Direktors nun
durch den Ersten Oberarzt iber-
nommen wird - nicht wie bisher
durch den Okonomieverwalter. Im
Jahr 1903 erhalt dle Staatsirrenan-
stalt auf Entschetdung des Kbnlgs
hin die Bezelchnung .EKbnigliche
Hellanstalt”. DMe Aufnahmebezitke
werden im Jahr 1805 noch einmal
ausgeweltet und modifizlert.

DMe Bautdtigkelt st welterhin
rege: Aufgrund des Wohnungsman-
gelsin Zwlefalten werden ein Wohn-
gebdude filr Direktor und Oberarzt
— das heutige Soterlagebiude - so-
wie Wohngebiude flir das Pllegeper-
sonal errichtet. Auch fir die Patlen-
ten gibt es deutliche Verbesserun-
gen, zum elnen durch die Moderni-
slerung der sanitiren Anlagen, zum
anderen durch die Errichiung
neuer Schlafsdle. was mumindest
zeltwelllg zu elner Entspannung in
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In den 1920erJahren gelingt es nur langsam, die Hindemisse abzubauen, die durch den Ersten Weltkrieg entstanden waren. Haufige Anwendung findet in dieser Zeit die

Bettbehandlung.

der Belegung fithrt. Zudem wird ein
Augenmerk  darauf gelegt, die
Rdume fur die Patlenten behaglich
zu gestalten, dazu werden sle unter
anderem mit Vorhingen, Blldern
und Zimmerpflanzen ausgestattet.
Auch die Gérten werden erneut ver-
griikert bezlehungswelse verschi-
nert und elne neue Kegelbahn wird
errichtet. Aufwindige Umbauten
der Okonomiegebiude erlauben os,
die landwirtschaftlichen Berelche
dentlich zu erweltern. Auch das
Handwerk In der Anstalt wird welter
ausgebaut, im Jahr 1900 kénnen die
Patlenten 19 verschledene Tatigkel-
ten im arbeltstherapeutischen Sinn
ausiiben.

Im Jahr 1913 wverlisst Dr. Emil
Erimmel die Elinik und wechselt als
Direktor an die Anstalt Welssenau.
Als seln Machfolger wird Dr. Gustay

velnland bestimmt Dieser hat wih-

Im juni 1812 wurden die ersien Patlenten vom Ludwigshurger Toll-
haus nach Zwiefalten in die ehemalige Benediktinerabtei verlegt.
Damit wurde der Grundstein flir die psychiatrische Einrichtung ge-
legt, die bis heute Bestand hat. In einer Serfe beleuchten wxr die Ent-
wicklung von einer Staatsirrenanstalt ither ein Landeskranken-
haus zum Zentrum filr Psychiatrie, das heute an vielen Standorten
in Stidwestdeutschland Patlenten versorgt.

rend des Ersten Weltkrleges mit gro-
Een organisatorischen Problemen
zu kiimpfen.

Aunfgrund der Elnberufung zum
Krlegsdienst Ist das Personal In al-
lenn Bereichen deutlich dezimiert.
Dies fihrt unter anderem dazu,
dass Wirterinnen auf den Manner-
stationen elngesetzt werden mifls-
sen und die Arbettstheraple in den
Garten und Feldern nur noch elnge-
schrinkt stattfinden kann. Als Er-
satz werden bel derartigen Arbelten
im welteren Verlauf auch Krlegsge-
fangene aus Russland elngesetzt.

Dle durch Ausweltung der Ar-
beltstheraple, Grundung der Kolo-
nienund Beginn der Famillenpflege
angestrebte Verbesserung des The-
rapleangebots wird durch den Ers-
ten Weltkrleg nivelllert. Hunger,
Pllegeméngel und Krankhelten las-
sen dle Sterberate um ein Mehrfa-

ches anstelgen.In den 1920er Jah-
ren gelingt es langsam, die organisa-
torischen Hindernisse abzubauen
und die durch Krleg und Inflation
aufgeschobenen Sanlerungsarbel-
ten anzugehen.

e zum Zweck der Wassererspar-
nis zunichst auf ein Minimum be-
schrinkte Badertheraple kann lang-
sam wieder aufgenommen werden,
ebenso die Theraple mit Wickelun-
gen, fir dle nicht mehr gentigend
Tucher vorhanden waren. Dartber
hinaus sind die Bettbehandlung
und, wo immer miglich, die Be-
schiftgung der Patlenten dle we-
sentlichen Behandlungselemente.
Anfang der 1930er wird sogar eine
Arbeltslehrerin elngestellt. Auf die
Behandlung im Netzbett als Zwangs-
maknahmen wird wverzichiet, die
Isollerung gewaltbereiter Patlenten
Ist Jedoch an der Tagesordnung.

Pasitives Fazit: Bilanz zum 100-jihrigen Bestehen

In einer Festschrift zum
100-jahrigen Bastehan der
Klintk zlehen der damalige
Direktor der Anstalt, Dr.
Emil Krimmel, sowle der
Obsrmedizinalrat Dr. Rudolf
Camerer tro waltarhin be-
stehender Oberbalagung
eln posttives Fazit zur Ent-
wicklung der Klinlk. , Aus
dem ehemallgen Versahr-
haus fir gemelngefahriche

Irre st eln wohlausgestatta-
tas Krankenhaus geworden,

Statt der Verwahrung In
dosteran Zellen nun man-
schenfreundliche Behand-

lung In luftigen und lichtan,

gesunden und freundlichen
Raumen, gelaltat nach al-
len Regeln dar arztiichen

Kunst.” In Zwiefalten befin-

det sich zu dieser Zart die
griBte Hell- und Pflegean-

stalt Wirttembergs mit 585
Patientan und 145 Anga-
stellten.

Die Autoren der Fest-
schrift beschrelben dia An-
stalt als elne moderna Ein-
richtung, deren Direktorn
oft dem Gelst der Zait vo-
raus waren, Ihre modemen
Konzepte aber haufig nur
antellig realisleren konmten.
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Auch der Emithrungszustand der Pa-
tlenten bessert sich langsam wie-
der. Als problematisch erwelst sich
der Mangel an Arzten, der zum el-
nen durch Stellenkirzungen be-
dingt ist, zum anderen aber auch
durch das Ausblelben geelgneter Be-
werber fur die vorhandenen Arbelts-
pldtze, Deralb 1918 tm Amt befindl-
che Direktor Dr. Julius Datber steht
elnen direkten Zusammenhang owl-
schen der aus dem Arztemangel re-
sulterenden geringeren Beaufsicht -
gung der Eranken und dem Anstleg

Der Arztemangel
Jtihrt zur Zunahme
der Agoression

aggressiver Handlungen. Probleme
ergeben sich auch durch die ge-
melnsame Unterbringung von Kran-
ken mit verschiedensten Diagno-
sen. Berelts Mitte der 1920er Jahre
wird die AuRenfursorge elngefubre,
Im Rahmen derer sowohl ehemallge
Pattenten besucht werden, wie
auch solche gesehen werden, deren
Elnwelsung das zustindige Gesund-
heltsamt erwiagt.

Fiir die Unterhaltung der Kran-
ken werden wie gewohnt Theater-
auffibringen, Konzerte, Kegeln,
Spazlerginge mit Einkehr, im Win-
ter Schlittenfahrien, aber auch
Turn-und Tanzstunden angeboten.
Oberdies wird die Unterhaltungsbi-
bliothek rege genutz.



